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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้ชุดแบบฝึกทักษะที่มีต่อการเรียนรู้เรื่องฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล
และฟังก์ชันลอการิทึม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจุ๋งฮัวโซะเซียว ผู้วิจัยได้สรุป  
อภิปลายผล และข้อเสนอแนะในการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะในการสอนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเซียลและ
ฟังกช์ันลอการิทึม 
 2. เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเซียลและฟังก์ชันลอการิทึม
ให้ผ่านเกณฑ ์60% 
 
2. สมมติฐานของการวิจัย 

1. ผลการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนเรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเซียลและฟังก์ชัน 
ลอการิทึม โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. การพัฒนาการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเซียลและฟังก์ชันลอการิทึม 
ให้ผ่านเกณฑ ์60% 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ประจ าปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนจุ๋งฮัวโซะเซียว อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง จ านวน 43 คน ซึ่งได้มาจากวิธีเลือกแบบ
เจาะจง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย  
 1) ชุดการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเซียลและฟังก์ชันลอการิทึมระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่5 ชุดแบบฝึกทักษะ 3 ชุด ได้แก่ 
  1.1 ชุดที่ 1 เลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็มและรากที่ n ในระบบจ านวน
จริงและจ านวนจริงในรูปกรณฑ ์
  1.2 ชุดที่ 2 เลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ 
  1.3 ชุดที่ 3 ฟังกช์ันเอกซ์โพเนนเซียลและสมการเอกซ์โพเนนเซียล 
 2) แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตสาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเซียลและ
ฟังก์ชันลอการิทึมระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้แก่   
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  2.1 แผนที่ 1 เรื่อง เลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็ม 
  2.2 แผนที่ 2 เรื่อง รากที่ n ในระบบจ านวนจริงและจ านวนจริงในรูปกรณฑ์ 
  2.3 แผนที่ 3 เรื่อง เลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ 
  2.4 แผนที่ 4 เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล   
  2.5 แผนที่ 5 เรื่อง ฟังก์ชันลอการิทึม 
  2.6 แผนที่ 6 เรื่อง การหาค่าลอการิทึม   

2.7 แผนที่ 7 เรื่อง การเปลี่ยนฐานของลอการิทึม      
2.8 แผนที่ 8 เรื่อง สมการเอกซ์โพเนนเชียลและสมการลอการิทึม   

 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเซียลและฟังก์ชัน
ลอการิทึมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ
จ านวน 1 ฉบับ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ท าได้โดยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test pair) หาค่าเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนที่ได้จากการทดสอบ  
 

4. สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนน
เชียลและฟังก์ชันลอการิทึม โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 
จุ๋งฮัวโซะเซียวสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 
จุ๋งฮัวโซะเซียว หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 
จุ๋งฮัวโซะเซียว  หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.81 สูงกว่าเกณฑ์
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60  

 
5. อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรง
เรียนจุ๋งฮัวโซะเซียว  หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะสามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานได้
ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 
จุ๋งฮัวโซะเซียว  หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมี
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นัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้เนื่องมาจาก การจัดการเรียนการสอนแบบใช้
ชุดแบบฝึกทักษะเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะการจัดกิจกรรมเป็นการบรรยายและให้นักเรียน
ท าชุดแบบฝึกทักษะเพ่ือทบทวนความรู้ความสามารถหลักจากเรียนเสร็จ มีการเรียนรู้ด้วยตนเองและ
ร่วมกันอภิปรายซักถามกันภายในกลุ่มนักเรียนสนใจเกมที่ใช้ในการท ากิจกรรมจึงได้เกิดการเรียนรู้
ร่วมกันท างานที่ได้รับมอบหมายจนประสบความส าเร็จ และท ากิจกรรมอย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของบรรจง แก้ววิเศษกุล(2533 : 47-48) ได้ท า การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาและประเมิน
ชุดการเรียนการสอนซ่อมเสริมทักษะการหารส าหรับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนจากแบบทดสอบหลังการใช้ชุดการเรียนการสอนแต่ละชุดสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนจาก
แบบทดสอบวินิจฉัยความบกพร่องด้านทักษะการหารของแต่ละตอนที่วัดโจทย์ทักษะการหารลักษณะ
เดียวกันอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเสริมทักษะคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรง
เรียนจุ๋งฮัวโซะเซียว โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้เนื่องจากมีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันนักเรียนที่
เรียนเก่งจะช่วยเหลือนักเรียนที่เรียนอ่อน ท าให้นักเรียนที่เรียนเก่งมีทักษะและความช านาญมากยิ่งขึ้น
และท าให้นักเรียนที่เรียนอ่อนเกิดเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งเป็นความรู้ที่คงทนและถาวรซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จริยภรณ์  รุจิโมระ (2548, หน้า 148) ได้เสนอหลักเกณฑ์การฝึกทักษะสรุปได้คือแบบ
ฝึกทักษะควรก าหนดนิยามของแต่ละขั้นตอนให้ชัดเจน ให้สามารถน าไปปฏิบัติได้ แจกแจงทักษะใหญ่
ออกเป็นทักษะย่อยโดยละเอียด นักเรียนจะต้องฝึกทักษะในขั้นย่อย ๆ เหล่านั้นทีละขั้นจนเกิดทักษะ
แล้ว จึงฝึกทักษะที่ยากขึ้น ให้นักเรียนฝึกทักษะที่แจกแจงเป็นทักษะย่อยแล้วหลายครั้ง จนมีความ
ช านาญ เน้นการฝึกซ้ า ๆ มีการวัดและประเมินผล หรือสังเกตพฤติกรรมเด็กอย่างสม่ าเสมอเพ่ือประเมิน
ว่าเด็กมีทักษะเกิดขึ้นแล้ว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภาพรรณ เกตุศร (2539 : บทคัดย่อ) ได้
ท าการศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนส าหรับเรียนด้วยตัวเอง วิชาคณิตศาสตร์ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องร้อยละ ผลการศึกษาพบว่าชุดการเรียนการสอนส าหรับเรียนด้วยตัวเองที่สร้าง
ขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองภายหลังได้รับการ
สอนด้วยชุดการเรียนการสอนสูงกว่าก่อนได้รับการสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

6. ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนจุ๋งฮัวโซะเซียว โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะ มีข้อเสนอแนะทีอาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1.1 ผู้สอนควรมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างดีและต้องมีการวาง
แผนการด าเนินงานให้เป็นระบบเพื่อให้การจัดการเรียนรู้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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   1.2 ในการจัดกลุ่มหรือการท ากิจกรรมต่างๆ เมื่อมีการจัดกิจกรรมจบในเนื้อหาในแต่ละ
หน่วย ควรให้นักเรียนได้เปลี่ยนกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนได้สร้างความสัมพันธ์ ความคุ้นเคยกับเพ่ือนคน
อ่ืนๆในห้อง ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในห้องมากข้ึน 

 

7. ข้อเสนอแนะในการทาวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรท าการศึกษาวิจัยการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดการสอนวิชาคณิตศาสตร์แบบรายบุคคลกับ

ประชากรกลุ่มอ่ืน ๆ  
2. ควรท าการวิจัยการจัดกิจกรรมโดยใช้วิธีการเรียนแบบเรียนรายบุคคลเนื้อหาอ่ืน ๆ ในวิชา

คณิตศาสตร์ 
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